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L’Indépendante Comtoise est sur Besançon un 
club emblématique de la gymnastique. 

L’Indépendante Comtoise sait se faire remarquer 
lors des championnats au niveau départemental 
et régional.

2 Gymnases

Gymnase Denfert-Rochereau
(siège social et bureau du club) : 
équipée  pour la GAF, Aérobic et la 
baby gym.

Gymnase de l’UFR STAPS :
pour l’entraînement des groupes 
compétitifs GAF et Aéro. 

Tout en restant fidèle à sa mission fondamentale,
développer le goût de la pratique des activités gymniques telles que 
la Gymnastique Artistique Féminine (GAF), l’aérobic et la baby gym, 
l’Indépendante Comtoise, sous une nouvelle impulsion, a la volonté 
d’élargir ses activités à un public plus varié :
 - classes horaires aménagées,
 - Handi-Gym, 
 - Gym adultes.

Fort d’un encadrement technique expert et spécialisé, le club 
ambitionne de maintenir son haut niveau régional et d’accroitre sa 
présence au niveau national. L’Indépendante Comtoise est candidate 
pour l’organisation des Championnats de France Aérobic 2014.

   Candidature Championnat de France Aerobic 2014

    Valeurs et promotion de l’Eco-sport
«prix trophée Eco-sport 2012»

   Section Handi-Gym

    Classes à horaires aménagés
(Sport-études compétition)

ENCADREMENT

Nombreux bénévoles, 
volonté d’assumer la 
formation des juges et 
encadrants, salariés.

EVENEMENTIEL

assemblée générale, 
compétitions de janvier 
à juin, gala annuel.

Le club

Objectifs 
et
missions

1947  Création du club

1948   Affiliation à la Fédération Française 
de Gymnastique (FFG)

2007  Ouverture section AEROBIC

2011  Classes horaires aménagés

2013  Nouvelle équipe dirigeante

250250
licenciés


