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Objet : autorisation parentale pour les prélévements sanguins chez les sportifs mineurs dans le cadre des
contrdles anti-dopage

Mesdames, Messieurs les Présidents,

En 2011 I'Agence Frangaise de Lutte contre le Dopage (AFLD) a souhaité augmenter de fagon significative les
controles anti-dopage sanguins. La Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale

vous rappelle certaines dispositions relatives a ce type de préléevements.

Les prélévements sanguins péuvent &tre réalisés seuis ou en complément d'un prélévement urinaire. Il n'y a
pas de hiérarchie d'intérét ou de gravité : ce sont simplement des techniques différentes qui permettent des
analyses différentes.

Il existe deux types de prélévements sanguins. Le premier consiste en une recherche de produits dopants
comme dans le cas des prélévements urinaires. Le second, appelé "profilage sanguin”, est une méthode
indirecte de détection des comportements dopants par la mesure de différents paramétres sanguins.

Dans ces deux cas, 2 tubes de 3.a 5 ml sont préleves. Le prélevement est toujours réalisé par un professionnel
de santé agréé (médecin, infirmier ou technicien de laboratoire), habitué a effectuer ces gestes techniques dans

les conditions d'hygiéne requises.

En cas de contrdle anti-dopage sanguin, tout sportif mineur doit étre en mesure de présenter une autorisation
émanant de 'autorité parentale, faute de quoi le prélévement ne peut avoir lieu, ce qui équivaut a un refus de se

soumettre au contrble.

Il convient de prévoir cette autorisation pour I'ensemble des licenciés mineurs, bien que les sportifs de niveau
national soient pius directement concemnés (en particulier en Péles, Centres de Formation, Clubs de Niveau
national ou pour tout stage/déplacement de sélection régionale ou départementale).
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Le plus simple est donc de prévoir cette autorisation a chaque renouvellement de licence. Cela peut ainsi étre

I'occasion dinformer et rassurer les sportifs et leurs parents sur ces questions parfois mal comprises.

Hi vous est conseillé de vous rapprocher de votre fédération afin d'étudier les modalités de mise en ceuvre les
plus adaptées a votre discipline.
Un exemple d'autorisation que vous pourrez utiliser a toutes fins utiles est joint & ce courrier.

La DRJSCS se tient & votre disposition pour tout complément d'information. L'équipe régionale de prévention

du dopage peut vous accompagner pour mettre en place des actions de sensibilisation.

Equipe Régionale
de Prévention du Dopage
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Non au dopage et aux conduites dopantes

Veuillez agréer, Mesdames, Messieurs les Présidents, 'expression de mes salutations respectueuses.

Pour Le Directeur Régional, /
Le Responsable du Péle Politiques Sportives

~Pascal ANRRE

PJ. Une note relative aux contréles anti-dopage
Un modéle d'autorisation pour les prélévements sanguins chez les sportifs mineurs
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